
EVENTI, LABORATORI 
PER BAMBINI E RAGAZZI 
DA 0 A 18 ANNI

Siamo davvero contenti di poter presentare 

alla città un calendario così ricco di iniziative in 

occasione della nuova Settimana dell’infanzia e 

dell’adolescenza. 

Abbiamo potuto contare sulla disponibilità e 

competenza di tanti professionisti, associazioni, 

organizzazioni ed enti che ogni giorno operano 

accanto e per i bambini. Insieme ad amici di vecchia 

data ne scoprirete di nuovi: tutti saranno impegnati 

per regalare a genitori, nonni, zii, amici, occasioni 

per stare insieme ai più piccoli.

Quest’anno, tra l’altro, ricorre il 25esimo anniversario 

della Carta dei diritti dell’infanzia e dell’adolescenza. 

Un anniversario importante che impegna ancor di più 

noi adulti a garantire il diritto alla vita, di beneficiare 

dei servizi all’infanzia, alla libertà di espressione, 

di pensiero, di coscienza, di religione, alla salute, 

all’educazione, al riposo, al tempo libero, il diritto 

di dedicarsi al gioco e ad attività ricreative, di 

partecipare liberamente alla vita culturale e artistica.  

C’è sicuramente ancora molta strada da percorrere 

ma è solo unendo le forze che riusciremo a 

raggiungere questo doveroso obiettivo.

Non ci resta che augurare a tutti voi una buona 

settimana!

Il sindaco 				         Il vicesindaco

Mario Lucini                                               Silvia Magni

Info:  GENITORIEFIGLI@comune.como.it   
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La partecipazione a tutte le iniziative 
è GRATUITA; nel programma
sono indicati gli eventi per i quali 
è OBBLIGATORIA la prenotazione l 

SABATO 15

Ingresso gratuito 
Musei Civici
e Tempio Voltiano
per i genitori accompagnati 
dai figli
Ore 9.30 - 12.30 e 14.00 - 17.00 
Museo Archeologico e Storico 
piazza Medaglie d’Oro 1 
Pinacoteca Civica, via Diaz 84
Ore 10 - 12 e 14 - 16 
Tempio Voltiano, viale Marconi 

Ore 10.30 - 12.00
“Tutti in ascolto/Facciamo 
musica”
Laboratorio musicale 
per ragazzi dagli 11 ai 14 anni  
A cura dei ragazzi e professori della
scuola secondaria di I° grado “U. Foscolo” 
via Borgovico 193

Ore 15.00 - 17.00
Il museo in valigia
Un percorso curioso 
in un museo sconosciuto 
Visita guidata e laboratorio 
al Museo Casartelli 
per bambini a partire dai 6 anni
viale Cavallotti 7
Prenotazione obbligatoria telefonando 
entro le ore 15 del 14/11 al n. 031 267365
Oppure inviando una mail a 
asscarducci@libero.it

Ore 15.00 - 16.00
E se Augusto avesse avuto 
i baffi?
Laboratorio creativo
per bambini dai 4 ai 7 anni
Museo Archeologico
piazza Medaglie d’Oro 1 
Prenotazione obbligatoria
al n. 031 252550

Ore 14.30 - 18.30
Convegno: “Noi e loro: 
diritti, emozioni e linguaggi 
tra adulti e bambini. Come 
capirli e come farsi capire.”
Organizzato da Lions Como Lariano  
e Kiwanis Club di Como. Interventi di 
Maria Bruna Marzorati avvocato,
Edoardo Colombo esperto della 
prevenzione della dipendenza tecnologica,
Daniela Rustioni psicologa, 
psicoterapeuta e psicolinguista. 
Modera Simona Taroni coordinatrice 
Servizi Prima infanzia Comune di Como
Villa del Grumello, via per Cernobbio 11
Prenotazione obbligatoria sul sito 
www.kiwaniscomo.it
In contemporanea:
Laboratorio teatrale 
“Alma la Maga pasticciona”
A cura del Teatro Gruppo Popolare.
Dalle 15.30 alle 16.40 per bambini
dai 5 agli 8 anni; dalle 16.50 alle 18
per bambini dai 9 agli 11 anni 

Laboratorio sul riciclo e riuso 
con una storia animata
A cura di BaRT. Dalle 15.30 alle 16.40 per 
bambini dai 9 agli 11 anni; dalle 16.50 
alle 18 per bambini dai 5 agli 8 anni

Laboratorio sul pane 
“Impastiamo insieme”
A cura del panificio Marra. Dalle 15.30 alle 
16.40 per bambini dai 5 agli 8 anni; dalle 
16.50 alle 18 per bambini dai 9 agli 11 anni

Laboratorio di cucina 
“Minicuochi per un giorno”
A cura di Aclichef. Dalle 15.30 alle 16.40 
per bambini dai 9 agli 11 anni; dalle 16.50 
alle 18 per bambini dai 5 agli 8 anni

Per i laboratori prenotazione obbligatoria 
sul sito www.kiwaniscomo.it

Ore 15.00
“Dire Fare Baciare: 
giochiamo con le emozioni...
e prendiamo in giro 
la psicologia”
Laboratorio esperienziale 
per adolescenti dai 14 ai 18 anni
A cura delle psicologhe Giulia Galimberti, 
Greta Bernasconi, Laura Rivolta
Sala Centro Civico di Sagnino, via Segantini 2

DOMENICA 16

Ore 9.00 - 13.00
Banchetto informativo sulle 
nascite pretermine
A cura del Dipartimento Materno Infantile
Terapia Intensiva Neonatale 
dell’Ospedale Valduce 
piazza San Fedele
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Ingresso gratuito 
Musei Civici
e Tempio Voltiano 
per i genitori
accompagnati dai figli 
Ore 10.00 - 13.00
Museo Archeologico e Storico
piazza Medaglie d’Oro 1
Pinacoteca Civica, via Diaz 84
Ore 10.00 - 12.00 e 14.00 - 16.00
Tempio Voltiano, viale Marconi

Ore 10.30
Alla scoperta della valle 
del Cosia
Passeggiata nella valle del Cosia 
con le GEV (Guardie Ecologiche 
Volontarie del Comune di Como)
Partenza alle ore 10.30
da piazza Martignoni a Camnago Volta
Prenotare con mail a gev@comune.como.it

Ore 15.00 - 17.00
Il museo in valigia
Un percorso curioso 
in un museo sconosciuto 
Visita guidata e laboratorio 
al Museo Casartelli 
per bambini a partire dai 6 anni
viale Cavallotti 7
Prenotazione obbligatoria telefonando entro
le ore 15 del 14/11 al n. 031 267365
oppure inviando una mail a 
asscarducci@libero.it

Ore 15.00 - 17.30
“Mamma, papà, voglio provare io!”
La gioia del bambino
di essere grande.
Incontro per genitori con la 
psicopedagogista Lucia Todaro
A cura del Cif (Centro italiano femminile)
Sala Centro Civico di Camnago, piazza Martignoni 

Ore 15.30 - 17.30
Spettacolo 
burattini  
“Pinocchio”
per bambini
dai 3 ai 10 anni
A cura del Cif 
(Centro italiano femminile)
Con la Compagnia 
“I Pigliapupazzi”
Sala dell’oratorio di Monte Olimpino

LUNEDÌ 17

Ore 16.00 - 18.00
Tocco, vedo, annuso, assaggio, 
sento e…costruisco
Laboratorio multisensoriale
per bambini 12 mesi - 5 anni
Spazio Gioco “Giochinsieme”, via Segantini 45
Prenotazione obbligatoria al n. 031 252605

Ore 20.30 - 24.00
Open nigth - Porte aperte 
all’espressione
Laboratori creativi e artistici per 
adolescenti e giovani dai 16 anni
A cura della cooperativa
Lotta contro l’emarginazione 
Spazio Giovani La Pineta, via Ferabosco, 11

Ore 20.45 - 22.45
“Ogni cosa a suo tempo:
le nascite pretermine
possono essere evitate?”
Serata divulgativa a cura del Dipartimento 
Materno Infantile Terapia Intensiva Neonatale
dell’Ospedale Valduce con interventi
di medici ed ostetriche. 
Associazione Carducci, viale Cavallotti 7

MARTEDI’ 18

Ore 16.15 - 18.00
Canta con me
Laboratorio di musica
per bambini da 18 mesi a 4 anni
A cura di Stefania Aguglia, educatrice
Asilo nido “Aquilone”, via di Lora 1
Prenotazione obbligatoria al n. 031 252605

Ore 16.30 - 17.30
Laboratorio di scrittura  
Per bambini dai 5 ai 10 anni
A cura di Paola Mascolo, grafologa e 
rieducatrice della scrittura
Scuola Primaria di via Giussani
Prenotazione obbligatoria con mail a 
genitoriefigli@comune.como.it

MERCOLEDI’ 19

Ore 15.00 - 15.45 / 15.45 - 16.30 / 16.30 - 17.15
Ti regalo una storia
Laboratorio di lettura 
Per bambini dai 3 agli 8 anni
A cura degli educatori comunali
Biblioteca Comunale, piazzetta Venosto Lucati 1
Prenotazione obbligatoria con mail a 
genitoriefigli@comune.como.it

Ore 16.30 - 17.30
Colori e Spazi per i bambini 
L’architettura per i più piccoli
Incontro per genitori
A cura dell’architetto Elena Lo Jacono
Settore Opere Pubbliche Comune di Como 
Asilo Nido “Nuvoletta”, via Varesina

GIOVEDI’ 20

Ore 9.00 -12.00
Unicef: 40 anni a Como
Seminario sulla Convenzione 
dei diritti dell’infanzia e 
dell’adolescenza con il Consiglio 
comunale dei ragazzi. Per le  
scuole secondarie di 1° grado 
A cura del Comitato Provinciale Unicef
Biblioteca Comunale, piazzetta Venosto Lucati 1

Ore 9.00 - 19.00
Mostra dell’Archivio
Libico Maraja
Per genitori e figli
A cura dell’Associazione Libico Maraja 
Istituto scolastico, piazza IV Novembre, Albate 
In contemporanea:
Ore 15.30 - 17.00
Laboratorio MostraLibro
Creazione di un catalogo Maraja 
personalizzato
per bambini dai 6 ai 13 anni
A cura dell’Associazione Tintillà
Iscrizione obbligatoria entro il 14 novembre
al n. 3774763779 o alla mail info@tintilla.it

Ore 14.30 - 18.00
Open day al Centro 
di aggregazione 
giovanile OASI
Attività e spazi 
rivolti 
ai 
preadolescenti
per ragazzi dagli 
11 ai 14 anni
A cura della cooperativa
Lotta contro 
l’emarginazione 
Centro Aggregazione Giovanile Oasi, 
via Negretti 4

Ore 16.15 - 18.00
Emozioni tra luci ed ombre
La musica del mare 
ci accompagna a colorare
Laboratorio per bambini
da 18 mesi a 4 anni
Asilo nido “Girotondo”, via Zezio 27 
Prenotazione obbligatoria 
al n. 031 252605

Ore 20.45
“Quando i bambini fanno oh…. 
Invece i grandi fanno no”
Serata aperta a genitori con figli 
fino a 10 anni
A cura delle psicologhe Giulia Galimberti, 
Greta Bernasconi, Laura Rivolta
Sala Centro Civico di Albate, via S. Antonino 4

Ore 21.00
Cosa farò da grande?
Incontro e dibattito per genitori, 
studenti delle scuole
secondarie di 1° grado,
docenti e dirigenti scolastici
A cura di Como Orienta - Rete Interistituzionale
Territoriale Permanente per l’Orientamento
Biblioteca Comunale, piazzetta Venosto Lucati 1

VENERDI’ 21

Ore 15.30 - 17.30
Assaggio di massaggio
Alla scoperta del massaggio 
infantile condividendo
una tazza di tè giapponese 
A cura di Adriana Mauri insegnante AIMI
e dell’Associazione Miciscirube
Spazio gioco “Piccoli passi”, via Palestro 17
Prenotazione obbligatoria al n. 031 270447

Ore 16.30 - 17.30
Laboratorio di scrittura

Per bambini dai 5 ai 10 anni
A cura di Paola Mascolo,

grafologa e rieducatrice
della scrittura
Scuola Primaria via Brambilla 
Prenotazione obbligatoria con mail 
a genitoriefigli@comune.como.it

Ore 20.45 
“Il tempo delle mele cotte”

Serata per genitori 
con figli adolescenti 
A cura delle psicologhe
Giulia Galimberti,
Greta Bernasconi, Laura Rivolta
Sala Centro Civico di via Grandi 21 

Ore 21.00
La famiglia, lievito 
educativo per la società
A cura del Forum Comasco
Associazioni familiari 
Interventi di Manuela Tomisich
psicologa, psicoterapeuta;
Bernardino Casadei esperto
di welfare di comunità,
Giovanni Giambattista presidente
Forum Comasco Associazioni familiari
Sala Stemmi del Comune di Como 
via Vittorio Emanuele II 97

SABATO 22 

Ingresso gratuito 
Musei Civici
e Tempio Voltiano
per i genitori accompagnati
dai figli
Ore 9.30 - 12.30 e 14 - 17 
Museo Archeologico e Storico 
piazza Medaglie d’Oro 1 
Pinacoteca Civica, via Diaz 84
Ore 10 - 12 e 14 - 16 
Tempio Voltiano, viale Marconi 

Ore 9.30 - 13.00
Convegno “I nostri primi 40 
anni: risorse, competenze e 
fragilità dei servizi educativi per 
l’infanzia”
Daniele Novara pedagogista,
Anna Rezzara docente Università Bicocca, 
Franca Gualdoni direttore
dell’Area Politiche Sociali Comune di Como,

Simona Taroni coordinatrice
servizi Prima infanzia Comune di Como
Villa Olmo, via Simone Cantoni
Ore 14.00 - 16.00
Amministratori a confronto
Tavola rotonda sui servizi
per l’infanzia
Villa Olmo, via Simone Cantoni

Ore 10.00 - 12.00 
Racconti di suoni
Laboratorio musicale per bambini 
dai 6 agli 11 anni 
A cura dell’Associazione Popolifonia
Scuola della creatività - Primaria di via Perti
Prenotazione consigliata con mail a 
genitoriefigli@comune.como.it

Ore 14.00 - 18.00
Modellismo che passione!
Esposizione e laboratori didattici 
Per ragazzi dai 10 ai 15 anni
A cura di Federazione Italiana 
Aeromodellismo, Cantumodel, Modelnavilario
Sala Centro Civico di via Grandi 21 

Prenotazione consigliata con mail a 
partecipazione@comune.como.it

Ore 15.00 - 16.30
‘Cuciniamo una storia 
con gli Yummies’ 
Presentazione in anteprima
del libro di Maddalena Prini
e Nicola Dehmer, con laboratorio
per bambini dai 4 agli 8 anni
Introduce Alfredo Vanotti dietologo
Associazione ComoCuore, via Rovelli 8  
Prenotazione consigliata con mail a
info@letscookastory.com

Ore 15.00 - 17.00
Libro cattura mondo
Laboratorio metodo Bruno Munari®

Per bambini a partire dai 4 anni 
A cura di MunLab Spazio permanente 
Bruno Munari Milano
Scuola della creatività - Primaria di via Perti
Prenotazione obbligatoria al n. 031 302353

Ore 15.00 - 17.00
SenSuk
Mercato dei sensi
Per bambini a partire dai 4 anni 
Scuola della creatività - Primaria di via Perti

Ore 15.00 - 19.30
Be smart – sostanze, musica 
ed arte in un pomeriggio 
stupefacente
Evento di sensibilizzazione ai rischi 
del consumo di alcol e sostanze 
stupefacenti 
Per ragazzi a partire dai 14 anni
A cura della cooperativa
Lotta contro l’emarginazione 
Portici del Broletto, piazza Duomo

Ore 16.00
L’isola degli Smemorati
Proiezione del film e dibattito 
per bambini dai 6 ai 10 anni 
A cura del Comitato Provinciale per l’Unicef 
Biblioteca Comunale, piazzetta Venosto Lucati 1

DOMENICA 23

Ingresso gratuito 
Musei Civici
e Tempio Voltiano 
Per i genitori accompagnati dai figli 
Ore 10.00-13.00
Museo Archeologico e Storico
piazza Medaglie d’Oro 1
Pinacoteca Civica, via Diaz 84
Ore 10.00-12.00 e 14.00-16.00
Tempio Voltiano, viale Marconi

Ore 10.30
Alla scoperta del parco 
di Villa Olmo
Passeggiata nel parco 
con le GEV (Guardie Ecologiche 
Volontarie del Comune di Como)
Partenza ore 10.30 dall’ingresso di via Cantoni
Prenotare con mail a gev@comune.como.it

Ore 11.00 - 12.00
Guardo, scatto e….ri-guardo!
Laboratorio creativo
per ragazzi a partire dai 12 anni
Portare con sé smartphone, tablet
o macchina fotografica digitale
Museo Archeologico, piazza Medaglie d’Oro 1

Ore 14.30
Alla scoperta dell’asilo Sant’Elia
Visita guidata ed excursus storico 
A cura di Fabio Cani
editore e studioso di storia locale
Prenotare con mail a
careddu.grazia@comune.como.it

Ore 16.00
Lulù
Spettacolo teatrale
per bambini dai 3 ai 7 anni
con Claudio Milani
a cura di Associazione Latoparlato
Teatro Sociale, piazza Verdi Como
Ingresso gratuito 
Biglietti in distribuzione dal 10 novembre 
alla biglietteria del Teatro Sociale

INGRESSO GRATUITO 
ALLE PISCINE COMUNALI

Piscina Ugo Foscolo 
via Borgovico 193
sabato 15 e sabato 22 novembre
dalle ore 17.30 alle 19.30
Ingresso gratuito per ragazzi fino ai 14 anni
accompagnati da un genitore pagante

Piscina di Casate
via Virgilio 16
dal 15 al 23 novembre 
dal lunedì al venerdì ore 12.00 - 15.00 / 21.00 - 23.00
sabato 12.00 - 15.00, domenica 9.30 - 13.00
Ingresso gratuito per ragazzi fino a 14 anni
accompagnati da un genitore pagante

Piscina di Muggiò
piazza Atleti Azzurri d’Italia 2
dal 15 al 23 novembre 
dal lunedì al venerdì
ore 8.00 - 14.30 /18.00 - 21.00
sabato e domenica 9.00 - 19.00
Ingresso gratuito per ragazzi
fino a 14 anni accompagnati
da un genitore pagante 
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